
Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) 
г.Волгограда

Маркет

К.В.

1 Вариант

Пищевые веществаПрием пищи, наименование блюда Масса
порции

Энергети
ческая 

ценность, ккал
Сборник
рецептур

Белки, г рецептурыУглеводы, г
Завтрак

ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ 

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ  ТТК №67 

ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫЙ ТТК №6

ТТК №27

ТТК №302 

ТТК №6



Согласовано

Г

иво Маркет 

на К.В.

Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся 
г.Волгограда 7-11 лет МОУ

»

Пищевые веществаПрием пищи, наименование блюда Масса
порции

Энергети
ческая 

ценность, ккал
Сборник
рецептур

Белки, г рецептурыУглеводы, г
Завтрак

СВЕКЛА ОТВАРНАЯ ТТК №5 

ГРЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ С ФИЛЕ КУРИНЫМ 
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК № 301 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6

ТТК№5 

ТТК №468

во  Ма р кет»

2 Вариант

Итого за п р и ем пищи:

Зав. производством

Столовая в КЮУ СШ Ns 115 
£РА ул Падоревах 197



для обеспечения горячим питанием (завтраки) 
г.Волгограда

Прием пиши, наименование блюда Масса Пищевые вещества Энергети
порции Белки, г Ж иры, г Углеводы, г

ческая 
ценность, ккал

№  рецептуры
рецептур

Завтрак
КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ КУКУРУЗНАЯ С ТВОРОГОМ ТТК №653 
БУТЕРБРОД С СЫРОМ ТТК №380 ~

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241 ~ ~  
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 " :
Итого за п ри ем  пищи: / j

Чао и /  .. ".... .....

200

35/10/5
200
50

500

7,80
6.70

0,18
3,95

18,63

8,40
6,10
0,00

0,50

15,00

30,20

17,10
15,00
21,15

83,45

225,80
149,85

58,00
118,33

551,98

ТТК №653 
ТТК №380 
ТТК №241 

ТТК №6

« о - М и р ш п
ИНН 3461061226 

Столовая в МОУ СШ №115 
&РАул Лазоревая 1ST

Согласовано

Ежедневное 12-ти дневное меню

Маркет

К.В.

обучающихся возрастноигруипь! 7-11 лет МОУ



Согласовано

Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки)
г.Волгограда

»

Маркет

обучающихся воз^з'стйо!! rpypifWVl 1 лет МОУ



Согласовано

Ежедневное 12-ти дневное
меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся

г.Волгограда -11 лет МОУ

Прием пищи, наименование блюда ПищевыеМасса
порции

Энергети
ческая 

ценность, ккал
Сборник
рецептур

Белки, г рецептурыУглеводы, г

ТТК №562 

ТТК №129 
ТТК №301

Итого за прием  пищи

/ -^ОфЦдВидо.Магнат» _
ИНН 3461061226 

Столовая в »О У СШ К?115 
КРАуя Лазоревая 117

Зав. производством

5 Вариант

90/30 10,30 10,60
131/

~200
_______ 5,10

0,30
9,15
0,00

40 _______ ЗЛ6 _______ 0,40
510 ______ 18,861 20,15



Согласов

Ежедневное 12-ти дневное меню
для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возраетйо

г.Волгограда лет МОУ

Прием пищи, наименование блюда

КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА И ПШЕНА ДРУЖБА С МАСЛОМ ГТК-----

БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ ТТК №127 ------------- -----

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241 '  --------------------- ------- --
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 ------------------------

6 Е

Масса
порции

За

200

30/20
200
50

ариант

П

Белки, г 

втрак

9,60

3,30

0,18
3,95

ищевые вей 

1 Ж иры, г

13,70

0,80

0,00
0,50

1ества

Углеводы, г

28,80

23,05
__________15,00

21 1S

Энергети
ческая 

ценность, ккал

220,60

__________ 117,40
___________ 58,00

№ рецептуры

ТТК №103

ТТК №127 
ТТК №241

Сборник
рецептур

Зав. производством

Ст«мГП,У3461 ° 6 Ш 6  (
К К ?  Япв Ы О У С Ш ^ 1 1 5  —  У» Л азоревая 1S7 |

500 I 17,03 15,00 _________ 88,00
110.33 

_________ 514,33
ТТК №6



Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения

7 Вариант

Прием пищи, наименование блюда 

--------------------------------------------- — ------------------------------------------------------- .

Масса
порции

Пищевые вещества Энергети
ческая 

ценность, ккал
№  рецептуры Сборник

рецептурБелки, г Ж иры, г Углеводы, г
Завтрак

КОТЛЕТА НЕЖНАЯ ТТК №563 90 10,25 10,40 9,80 156,60 ТТК №563
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК №129 150 5,10 9,15 34,20 244,50 ТТК №129
ЧАИ С САХАРОМ ТТК №302 200 0,20 0,00 15,00 58.00 ТТК №302
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 ТТК №6
Итого за при ем  пищи: /^ 7 f  / 500 20,29 20,15 87,98 601,10
Зав. производством .М ари вт» 

ИНН 3461061226 
Столовая в МОУ СШ Г*>115 

ЙРАул Лазоревая 197

Маркет

К.В.

горячим питанием (завтраки) обучающихся 
г.Волгограда

11 лет МОУ



—

Согласовано

~ т

Ежедневное 12-ти дневное
«енк, для обеспечения горячям „„„ялсм  ( з , в т р а к и )  о 6 у ч а ,м ц и

г.Волгограда

Виво Маркет 

рина К.В.

ппы 7-11 лет МОУ

Прием пищи, наименование блюда
энергети

ческая 
ценность, ккал

Сборник
рецептур

рецептуры

ТТК №515

№338 
ТТК №301 
~ТТК №6

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) №338 

ЧАЙ С САХАРОМ  И ЛИМОНОМ ТТК №301 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 
Итого за при ем  пищи:

Зав. производством
ЮОшВмвоЛЯартет*—  

ИНН 1461061226 
Столовая в МОУ СШ N*115 

ЙРАуп Лазоревая 197

Масса
порции

За

Пищевые вещества

Белки, г 

втрак
1 Ж иры, г 1 Углеводы, г

200

180
200

60

640

9,00

_______0/70
______ 030
_______ 4,74

14,74

13,70

_______ 0,70

0,00
_______ 0,601

15,0р[

_________ 28,40

_________ 15Л 0 '

15,20 "

_________ 28,98 ~
_________87,68



Согласовано

г
jo Маркет

Тюрина К.В.

Ежедневное 12-тн дневное меню длн обеспечения горячим питанием (завтраки, обучающихся в о з » * ^ Й £ ,  7-П лет МОУ
г.Волгограда

9 Вариант



Ежедневное 12-тн дневное

Согласовано ____

меню для обеспечения горячим питанием (завтраки)
г.Волгограда

Маркет
К.В.

7-11 лет МОУ

Прием пищи, наименование блюда ПищевыеМасса
порции

Энергети
ческая 

ценность, ккал
Сборник
рецептур

Белки. рецептурыУглеводы, г
КОТЛЕТА РЫ БНАЯ (минтай) ТТК №77 

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК 
ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 ~ ~ ТТК№129

ТТК №302 
ТТК №6

Итого за прием  пищ и:

Зав. производством

ООО «Вмво-М армт»
ИНН 3461061226

Столовая в МОУ СШ МИ 15
КРАуя Лаюрэеая 197

10 Вариант



Согласова

Ежедневное 12-тн дневное меню для обеспечения

Маркет 

К.В.

горячим питанием (завтраки) обучающихся 
г.Волгограда 11 лет МОУ

Прием пищи, наименование блюда Пищевые веществаМасса _________

порции
  Завтрак

Энергети
ческая 

ценность, ккал
Сборник
рецептур

рецептурыУглеводы, г

№337 

ТТК №301

476,275 0 и й  « ----
ИНН 3461061226 

Столовая в »О У СШ W*115 
Лазоревая 197

11 Вариант

КАША ВЯЗКАЯ

Я й ц о  ВАРЕНОЕ ВКРУТУЮ № 337   ~  ----------------

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК №301 ~ ' Г—   -----------
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 ~  --------------------- ------------- ---------------
Итого за прием  пищи: / 7 J  " ~ ---------------------------------

Зав. производством ------------------------------------------------------" " ■———



Согласо

Ежедневное 12-тн дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся*
г.Волгограда

Виво Маркет 

ина К.В.

ы 7-11 лет МОУ

Прием пиши, наименование блюда Масса Пищевые вещества Энергети
порции Белки, г Ж иры, г Углеводы, г

ческая 
ценность, ккал

№ рецептуры
рецептур

Завтрак
О! УРЕЦ СОЛЕНЫЙ 100 0,78 0,10 1,66 12,65 ТТК №4РАГУ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №71 150 11,60 16.60 20.80 287,20 ТТК №71
ЧАИ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ТТК №241ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 ТТК №6Итого за при ем  пиши: 510 17,30 17,30 66,44 ' 499,85

Г  ООО *Вйво-!Йг>ркйт» 
ИНН 3461661226 

| Стоповая в 1Ю У С Ш М Я 15 
| Лазоревая 197


